
VHS Cham Kurse 2024 / 2025

NEU

Datum Zeit Kurs Ort

2024 93444 BAD KÖTZTING

Landshuter Straße 1b

So. 20. Okt 17.00-18.30 Uhr Klangreise Herbstzauber Bewegungsraum

Sa. 23. Nov 18.00-19.30 Uhr Klangreise Winter+Weihnachtliches Bewegungsraum

2025

Sa. 18. Jan 14.00-17.30 Uhr Klangschalen Basis Workshop Bewegungsraum

Sa. 15. Feb 17.00-19.00 Uhr Meine Klangschale/Eigenanw. Bewegungsraum

Sa. 01. Mrz 15.30-18.30 Uhr Gong Basis Workshop Bewegungsraum

Sa. 15. Mrz 18.00-19.30 Uhr Klangreise Tiefenentspannung Bewegungsraum

mit Gong und Sanghaschalen

Teilnehmer pro Kurs max. 10

Dozenten :

Monika Huber, Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin

Dieter Urban, Entspannungstrainer für Fantasie + Klangreisen -Hess® / Gong 1+2 -Dierlich®

Kurse online buchbar über VHS Cham ab Sept.2024                                     Termine sind ohne Gewähr.






